JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN (sh teooria- ja sdidueksam)

Haademeeste KK, 2025/26, 4.klass
september 2025 - mai 2026
Koolitaja(d): Aira Rahu, Mai Nitschke
Tundide arv: 33 ak t (koos eksamitega)

l. Liikluskeskkond
e Liikluses suhtlemine (pilkkontakt).

o Keskkonnasobralik litklemine.

Enda nihtavaks tegemine ja soit pimedal ajal

lakt e Liiklusviisakus ja iiksteisega arvestamine.

Jalgratturi
tooraamatlk 4-8
litkluskeskkond,
suhtlemine ja ohutum
koolitee (ptk 1)
Jalgratturi to6raamat
Ik 106-108 enda
ndhtavaks tegemine
ja soit pimeda ajal
(ptk 16)

Jalgratturi
oppevideo: enda

nihtavaks tegemine

Opilane vidrtustab viisakust
liikluskeskkonnas (teiste liiklejatega
arvestamine jalakdijana, liikluse

., tere " - pilkkontakt ja tinamine).

Opilane oskab end nii jalakdija kui
ka jalgratturina pdevasel ja pimeda
ajal ndhtavaks teha ning moistab
ohtusid.

2.-3. | Moisted
Liiklejatega seotud mdisted.
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—
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Soidukitega seotud mdisted.
Teedega seotud maisted.

Liikluskorraldusvahenditeg
a seotud moisted.
e Tee liletamisega seotud

moisted.
e Liiklusreeglitega seotud
moisted.

Jalgratturi to6raamat lk 9-19 (ptk 2)

Jalgratturi to6raamatu peatiikkide
mapi harjutused: 2. “Mdisted”.

Opilane teab ja oskab oma
sonadega selgitada liiklusega

seotud pohimaoisteid:
»  liiklejad,;
»  soidukid;
»  fteed;

»  liikluskorraldusvahendid,;
»  fee liletamine;
»  dildised liiklusreeglid.

Opilane teab erinevaid ristmike
litke ning tunneb liiklusega seotud
moisteid dra liikluskeskkonnas.



https://www.youtube.com/watch?v=zXYVsFJzGAQ&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=zXYVsFJzGAQ&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=1

lakt

Korras jalgratas ja

jalgratturikiiver

e Jalgratta ehitus ja suurus,
lisavarustus.

e Jalgratturi riietus sh jalandude

valik.

e Jalgratta parkimine ja
lukustamine.

e Jalgratturi turvavarustus -
kiiver. Missune kiiver peab

olema? Kuidas kiivrit digesti

reguleerida? Valem ,,2V1*.
Missugused peakatted kiivri
alla sobivad? Kas iildse?

Jalgratturi to6raamat lk 20-23 (ptk 3)

Jalgratturi 6ppevideo: ratta valimine ja
hooldamine
Jalgratturi 6ppevideo: kiivri valimine

Opilane teab, millised on
liiklemiseks korras jalgrattale
esitatavad nouded.

Opilane teab nimetada hea kiivri
omadusi ja oiget kandmisviisi.

Opilane oskab oma kiivrit hoida
kukkumise eest ja hoiustab seda
kohas, kus seda liigne pdike ei
kahjusta.

1 akt

Jalgratturi marguanded

e Parem- ja
vasaksuunamédrguanded.
e Takistusest iimberpdige.

Jalgratturi to6raamat lk 24-26 (ptk 4)

Opilane teab, et séiduteel peab juht
nditama suuna- ja
peatumismdrguandeid.

Opilane oskab anda suuna- ja
peatumismdrguandeid.



https://www.youtube.com/watch?v=VNu3YKRL7n8&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=VNu3YKRL7n8&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=FvU4IoNnIMs&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=6

Asukoht teel ja jalakiijatega

Jalgratturi to6raamat lk 27-33 (ptk 5)

Opilane teab, kuidas ratturina

arvestamine erinevatel teedel (voi teeosadel)
2akt soites oigesti paikneda ning teiste
e Jalakdija asukoht teel. ratturite ja jalakdijatega arvestavalt
e Jalgratturi asukoht teel. liigelda.
o Asukoht teel Opilane maoistab ohutu piki- ja
porde ajal kiilgvahe hoidmise olulisust.
¢ A;gli(;h;";elel Opilane teab, erinevate séidukite
Ehesuunzjl lise tee pimenurkade ulatusest ja oskab
16ppedes neisse sattumist viltida.
e Teiste liiklejatega
arvestamine.
e Jalakiijatele tee andmine.
e Sodiduauto ja veoauto
pimenurk.
8.-9. | Tee iiletamine Jalgratturi tooraamat
1k 33-41 (ptk 6) Opilane teab erinevatd
2 akt| @ Tee iiletamine kdnniteel Erinevad olukorrad  [puhul kehtivaid jalakdi
liikudes. teeiiletustest (fotod  (liiklusreegleid sh alarn
e Tee iiletamine jalgratta- ja tooraamatust). kohustust.
jalgteel liikudes. ~
o Jrf} gleo. TLCES Opilane teab, et ,, Rong
ee liletamine . : o
. rongil on jalakdijate jd
reguleerimata It cesdi
ilekdigurajal. alatt eesoigus.
e Tee iiletamine fooriga
tilekdigurajal.
e Tee iiletus ja
alarmsodidukile tee
andmine.
e Sodidutee iiletamine
iilekdigukoha kaudu.
e Raudtee iiletamine.




10.

1 akt

Uhissdidukitega arvestamine

e Peatuses jalakiijatega
arvestamine.

e Uhissdidukitele tee andmine.

e Uhissdidukirajal liiklemine.

Jalgratturi toGraamat
1k 42-44 (ptk 7)

Opilane teab, et
asulas peab andma
teed peatusest
vdljuvale
tihissoidukijuhile ja
oskab
tihissoidukipeatustes
Jjalakdijatega
arvestada.

O~pilane teab, et voib
soita asulas
tihissoidukirajal ja
on teadlik siin
soitmise ohtudest
(kiirus/pimenurk).

11.

lakt

Soidueesoigus

e Vasakpoorde reegel.
Parempoorde reegel.

e Soidueesodigus duealalt voi
parklast vélja soites.

Jalgratturi toGraamat
1k 45-49 (ptk 8)

Opilane oskab
oma sonadega
selgitada
soidueesoiguse
moistet ja tuua
nditeid erinevate
situatsioonide
kohta sh eesoigus
poorete korral.




12.- Liiklusmirgid Jalgratturi to6raamat lk
16. 50-72 (ptk 9) Opilane oskab liikluskeskkonnas mdrgata erinevaid
e Liiklusmarkide keel- virvus, kuju mdrgiriihmi.
Sakt ja piltkujutis.
e Liiklusmaérkide rithmad ja Opilane méistab liiklusmdrkide vajadust liikluse
nende pohitunnused. korraldamisel.
Liiklusmérkide méng (virvus, kuju, Opilane teab ja oskab oma sénadega selgitada péhilisi
piktogramm). kuue liiklusmdrkide riihma mdrkide tihendusi ehk mida
madrk liiklejatele teada annab.
Opilane teab, et séiduteel séitmiseks peab ta jirgima koiki
Jjuhtidele moeldud liiklusmdrke.
17. Foorid Opilane teab valgusfoori virvide tihendusi ja oskab oma
Jalgratturi to6raamat lk | sonadega edasi anda kditumisjuhiseid.
lakt e Fooride tdhendused. 73-78 (ptk 10) Opilane teab, kuidas jalakdijad ja juhid reguleeritud
e Erinevad olukorrad fooriga ristmikel. ristmikul fooride jargi liiklema peavad.
18. Parema kie reegel Jalgratturi tooraamat Ik | Opilane teab, mida tihendab samaliigiliste teede ristmik
Parema kée reegel parklas voi duealal. 79-82 (ptk 11) nn parema kde reegel ja kus reeglit tihti kasutatakse.
lakt Opilane teab, kuidas libida ristmikku, kus kehtib parema
kie reegel.
19. Vasak- voi tagasipoore ja iimberpdige | Jalgratturi tooraamat Ik | Opilane teab, et enne vasak- véi tagasipoiret peab juht
e Teciiletus ja vasakpoorde 83-88 (ptk 12) andma teed vastuliikuvatele ja parepooret sooritavatele
lakt véltimine tiheda liiklusega Jjuhtidele ning soiduteed iiletavatele jalakdijatele,

teedel.

e Vasak- vdi tagasipoore tiheda
litklusega ristmikul.

e Vasak- ja tagasipOoret
reguleerivad
litklusmaérgid.

e Sodidurajad ja suunad.

e Tagasipoordekoht.

Jjalgratturitele ja kergliikurijuhtidele.

Opilane teab, et séiduteel tagasi-véi vasakpoorde
sooritamine on ohtlik ja oskab selgitada, miks on ohutum
neid mandéovreid viltida.



https://pilv.mkm.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FM%C3%A4ngud_jalgrattam%C3%A4ngud_pilgum%C3%A4ng_liiklusm%C3%A4rkide%20m%C3%A4ng_(EST%20RU)#pdfviewer
https://pilv.mkm.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc?path=%2FM%C3%A4ngud_jalgrattam%C3%A4ngud_pilgum%C3%A4ng_liiklusm%C3%A4rkide%20m%C3%A4ng_(EST%20RU)#pdfviewer

e Umberpdige.

20. Reguleerija miarguanded. Jalgratturi tooraamat Ik | Opilane teab, kes on reguleerija, miks ta on vajalik ning
89-90 (ptk 13) tunneb reguleerija mdrguandeid.
1 akt [ Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks.
Jalgratturi todraamat Ik | Opilane teab ja tunneb dra ohtlikud olukorrad liikluses ja
109-112 (ptk 17) teab, kuidas voimalikke ohuolukordi ennetada.
Jalgratturi
oppevideo: ohud
21. Teekattemirgised: Jalgratturi Opilane tunneb erinevaid séidutee ja jalgratta- ja jalgtee
- kergliiklusteedega seotud mirgised; | todraamat 1k teekattemdrgiseid ning oskab nende tihendust oma
lakt |- soiduteega seotud margised; 91-96 (ptk 14) sonadega selgitada.
Oppeming
Tunne
liiklusmérke
teekattemargis
te ja
litklusmaérkide
kordamine!
22. S6itmine asulas ja asulaviilisel teel. Jalgratturi tooraamatlk | Opilane teab asulas ja asulavilisel teel liiklemise erisusi.
e Osutusmérgid asulas 97-105 (ptk 15)
lakt ja asulavilisel teel.
e Asulas sditmine.
e Asulavilisel teel sditmine.
e Pecatumine ja parkimine asulas ja
asulavilisel teel.
23. Kordamistund ja jalgratturi eksami |, Jalgratturi toraamat® | Opilane tutvub séidu harjutamise, teooriaeksami ja
liihike iilevaade. Ik 124 (ptk 18) soidueksami nouetega.
lakt Jalgratturi 6ppevideo: | Kordamine.

jaleratturi eksam



https://www.youtube.com/watch?v=9g0VSNTWRFs&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=5
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/oppemang-tunne-liiklusmarke
https://www.liikluskasvatus.ee/et/tellimiskeskus/oppemang-tunne-liiklusmarke
https://www.youtube.com/watch?v=nKmmC12mKcg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=7

24.- Opitud teemade kohta liiklustestide Opilane kasutab opitud teadmisi enesekontrolliks ja
25. lahendamine. Kasuta Kahoot kinnistab liiklusreegleid ja liikluskorraldusvahendite
keskkonnas otsisona tiahendusi.
2akt sjalgratturi koolitus*.
Erinevad kahootid
markide ja reeglite
kohta.
26. Jalgratturi teooriaeksam Opilane sooritab jalgratturi teooriaeksami positiivsele
lakt tulemusele.
217. 1. soidutund Vahendid: tehniliselt Opilane oskab kontrollida jalgratta
Soit e Jalgratta tehnilise korrasoleku korras jalgratas, tehnilist seisukorda, oskab
1 ak t kontroll. varukiiver, korrigeerida helkurite/tulede
e Kiivrite kontroll, reguleerimine. koonused, kriit, asendit.
e So6idu harjutamine oppevéljakul. | Svammid, vahendid enda
e Pidurdusharjutused ja sujuv néhtavaks Opilane oskab kiivrit digesti pihe
kdiguvahetus. tegemiseks. panna sh reguleerida selle
Praktika: rihmasid (valem 2V1).
- sirge soidujoone Opilane oskab valitseda jalgratast,
hoidmine erinevatel vahetada kdike, sujuvalt pidurdada
kiirustel Jja hoida sirget soidujoont (sh pilgu
(PS! oige pilgu oige suunamine).
suunamine) ja kdikude
sujuva
vahetamise (ka pikivahe)
harjutamine.
- pidurduskatsed enne
mdnge, vt tooraamatu
ptk
18.
- jalgratta soiduoskusi
arendavad mdngud.:
,, Aeglussoit “,
,, lakistusrada/
tapsusrada “.




28.-30. | 2.-4. séidutund Opilane oskab:
Soidu harjutamine platsil (3 ak t): Jalgratta korrasoleku ja | - soidukit vilunult valitseda sh ettendigelikult ja tipselt
Soit = 2. kordame rattakontrolli, rattakiivri kontroll pidurdada ning peatuda;
Jakt pidurdusharjutusi, sdidusuuna (ptk 3, kiivri valem - kindlal séidujoonel piisida;
hoidmist erinevatel kiirustel, 2V1). - oigesti ja oigeid mdrguandeid anda;
suunamérguannete andmine ja tihe - oskab enne vasak- voi tagasipooret ilma soidujoont
kdega soitmine, pikivahe hoidmine kaotamata iile ola tagasi vaadata ja manoévri ohutuses
platsil, erinevad teekatted (kruus, veenduda,
muru, pinnastee). - oigesti teel paiknedes poordeid sooritada;
= 3. s0iduvilumuse harjutamine, Jalgratturi dppevideo: - sdilitada tasakaalu erinevatel kiirustel ja teeoludes;
jalgrattamangud: kordame 1. sOitmine jalgratta- ja - teiste opilastega arvestavalt platsil liigelda;
soidutunnis méngitut ja lisaks jalgteel - soidueksami harjutusi veatult sooritada.
,»Plaksuméng®, voimalusel Jalgratturi dppevideo:
»Ajalehepoiss* (vt vahendeid). Lisaks| sdidu harjutamine platsil
Opperada, mis imiteerib reaalset
liiklust (vahendite olemasolul).
= 4. kolme sdidueksami I jérgu
platsiharjutuse harjutamine (vt ptk
18).
31.-32. | 5.-6. séidutund Lepitakse kokku Opilane oskab:
Soidu harjutamine liikluses (2 ak t) grupis litkumise - hoida tihelepanu liiklusel (koik suunad),;
Soit = 5. Grupis soidu alustamine, reeglid, médrguanded ja | - teedel oigesti paikneda,
2akt litkklemine dueala teedel ja konni-voi | tegutsemine voimaliku | - valida oludele sobiva soidukiiruse;

kergliiklusteedel: pikivahe hoidmine,
Oigeaegne mirguande andmine,
paiknemine teel, kiiruse valik
jalakéija ldheduses, ohutum teeiiletus,
parempdorded, sdidu 1opetamine,
parkimine (ka ratta lukustamine).

6. Grupis liitklemine madala
liiklussagedusega teedel. Eesdigus
ristmiku tliletamisel ja dige asukoht
teel poorde ajal, dige kiiruse valik
erinevates oludes, vasakpoorde ja
timberpodike harjutamine sh miks on
ohutum neid manddvreid viltida.
Ohutuma teekonna valik.

kukkumise

korra. HELKURVEST
ID KOIKIDEL
GRUPIS
LIIKUJATEL.

Jalgratturi
oppevideo: sditmine
viikese
liiklussagedusega teel

anda oigeid ja oigeaegseid mdrguandeid;

Jjdrgida eesoigust ristmikel ja erinevates
teetiletuskohtades (sh voimalusel reguleerija ja
litkluskorraldusvahendite jirgimine),

arvestada jalakdijatega ja tagada nende ohutus sh
hoida ohutu kiilgvahet;

sooritada péordeid ilma vastassuunda kaldumata;,
valida ohutum teekond sh teeiiletus ja voimalusel
vdltida vasak- voi tagasipooret;

litkuda grupis ja hoida ohutut pikivahet;
oigeaegselt enne peatumist aeglustada ning ohutult
soidukit parkida.



https://www.youtube.com/watch?v=_cKafIlv-rg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=_cKafIlv-rg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=RZcuE6b_6io&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=iqRpwbKZah0&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=iqRpwbKZah0&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=iqRpwbKZah0&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=2

33. Jalgratturi sdidueksam I jark toimub Opilane sooritab séidueksami I ja 1l jérgu ning

I jark: sdidueksam platsil (koridor, koolihoovis aadressil vdljastatakse jalgrattajuhiluba.
1 akt | slaalom, kaheksa — jérjekord ei ole Kooli 10

méératud) Hiiddemeeste

IT jark: Soidueksam liikluses II jirk: Kooli 10 (kooli

parkla) Kooli tn-Side
Jalgratturi dppevideo: jalgratturi eksam| tn-Kuuse tn-Aiandi
tn-Pirnu mnt
(kergliiklustee)-kooli
parkla



https://www.youtube.com/watch?v=nKmmC12mKcg&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=7

